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�ÄmÂe |À]��ËZ»�M�¹Zn¿Y ���Á���Á���ËZ»�M�¾ËY�,d�Ì¿�É�Z^mY�µÁY�dË�ËÁ��{ �ZÅ
��j¯Y|u�Ze�|ËZ]���{Â��¹Zn¿Y�dË�ËÁ�¾Ì·ÁY��Y��a�ÃZ» 

[- Ä mY�» �É�Ì´Ìa�ÉZÅ  
 ��Y�| ]�Ê���]�¾Ì·ÁY���½M��Y�| ]�Á�µZ��Á{�Ze��Z^°Ë�ÃZ»�����Å��b��Á�ÃZ»

·Z���Å�¶°�»�½{Â^¿�c�Â���{Ä�Ê»�¹Zn¿Y��Ë��s���Ä]�Á �{Â�  
�. ½Ây�Z�§ 



 

�� 

�. ½�Á�Ê¿|]�Ã{Âe�ÄËZ¼¿�µ�fÀ¯�ÉY�]� 

�. ���YÂ��Á��Y|�Å�ºWÔ���Á�]�É�Ì´Ìa 

�. ªÌ«{�Ê���] º¿Zy� �e ÉZÅ���z�»�½M�ÉÁ����«� �iY� Ä¯�¾»�»�É�Z¼Ì]� Z]
��eYÂ³�¶j»�d�Ì¿ 

Êf�ËZ]� ��ÂÆ]����]� dÆm� Y�� �Ë�� {�YÂ»�Á� Ê]�q� Á� |À«� Ä¿ÓZ�� Ê
ÌXeÁ�aÂbÌ·�|Å{��Zm�Y��¯�»�®��a��Ä]�¾  

 º¿Zy �ÉZÅ���Z]�Á�Ä·Z��eÓ  
 º¿Zy ÉZÅ�ÓZ]�½Ây��Z�§�ZË�Ê^¸«��Z¼Ì]�Ä¬]Z��Z] 

 Êf]ZË{�ZÅ 

 º¿Zy ZÅÊ´¸»Zu�d]ZË{�Ä¬]Z��Z]�É 

 º¿Zy�ÉZÅ��Ì]�Ê¿|]�Ã{Âe�ÄËZ¼¿�Z]�f���Y��  

�É�Â§��Zm�Y�{�YÂ» 

�. �º°��ÉÓZ]�d¼�«��{�|Ë|��{�{ 

�. �¨¿�Ê´Àe�ZË�Á�ÄÀÌ��Ä�¨«�{�{�ZË��Ê¿Ây��¸y�Z]�Ä§�� 

�. Za�®Ë��{�|Ë|��{�{�ZË�¹�Âe 

�. �|Ë{�½Y|Ì»�½|��º¯�Á�ÊËZÀÌ]�c�|«�Ä§���®Ë�½{Y{�d�{��Y��Ê¼�q�cÔ°�» 

�. ����¥���®Ë��{�{�{���ZË�Á�Ê¿Z]���ZË�Á�|Ë|��{�{����µÂ¼ »��Ì£�{�{��  

�Á�½Z¼ËY���Y��a�ZËM�ZËÊ»��¬� ��«��Y�½YÂe �É�Y{�Z]��Y�É�Ì´�Ìa�ÉZÅ
.{�¯�Ã{Z¨f�Y  
���«��Á���{Z»�ÊÅ{�Ì��¹|��c�Â���{,��Y��a�Äf¨Å�Ä��{�Y|¿�Ê À»�½Z¼ËY�

Ê»��Ì��{Ây�|¿��§�Ä]�½���³Y�Ê·Á �,|Å{Ze � �{�Y{�Ê^�¿�¥��»��À»�ÃZ»  
��¬��Ä¯�Ê¼¿Zy�d�Y�Ã{�¯�{ ���Á�µÁY�Ê»��¬���Y�| ] ��«��Y�Ã{Z¨f�Y�|¿YÂe �Y��ZÅ

�|À¯��Z£M 



 

�� 

�³Y|�Z]�¹�Ó���«�Ã|ÀÀ¯�¥��» �¶¼��{Â��ÊuY�m�ÉY�ÄÌ�Âe�Äq�Ä]
|ÌÀ¯�Ê»�ÉÁ.  

Êf�ËZ]�Ê]� Ã�Á{� ½ZËZa� Ze� ¶¼�� �Y� ¶^«� Äf¨Å� �ZÆq ��«� �Y� ,� Êf¯�u �ÉZÅ
Ê]�½Âq� �|À°¿� Ã{Z¨f�Y�É�Y{�Z]� �Y�É�Ì´�Ìa �\«Z f»��Z¼Ì]�½|��É�f�]Á�Êf¯�u

Á�ÊuY�mºÅ�¥��» ��«�½Z»� ,É�Ì´�Ìa�ÉZÅ�Y��ZÅ|Ë�Á��{�½Ây�½|��Äfz·���y
Ê»��ËY�§Y �|Å{ 

�c�Â���{�¡Y�¨f�Y�{��Ä¸�Z§�-���½{�Ây��Y�| ]�d�Z�|ËZ]�Ä¿Â´q 
.{�¯�¶¼�  

����«�®Ë�|ËZ]��«�ÄÌ¬]�¥��»�Á�{Â��Ã{�Ây��´Ë{�Äf�]��Y �Ê¸�Y�Äf�]��Y�ZÅ
� ��¬»� ½Z»�� �{��iY��ÅZ¯� \^�� ¡Y�¨f�Y� ¹ÁY|e� ZË� |Ë|�� µZÆ�Y� Ê·Á� �|]ZË� Ä»Y{Y

��« Ê»�É�Y{�Z]��Y�É�Ì´�Ìa�ÉZÅ �¥��»��]�ÃÁÔ��d�Y�¹�Ó�c�Â��¾ËY��{�,{Â�
¶j»� �´Ë{�\�ZÀ»��Á��®Ë� �Y���«�� �Y��a� Äf¨Å�®Ë� Ze� ¹Á|¿Z¯� ¹Z¼eY�É�Z¼Ì]

��{�¯�Ã{Z¨f�Y 



 

�� 

 
��«�¾ËY �½Â»�ÂÅ�ÉÁZu�ZÅ|Àf�Å�½Á�f��Á�a ��ËÂne�Ã{�Ì��½Y�{Z»�ÉY�]��¬§�Á

Ê» �|¿Â�  
 �Å]�Äf���«�¾ËY �ÉÁZu�ZÅ���d�Y���«�{|�.   

��«�¾ËY �Y��Ê³|�Z«�½Z»��ÉZÅ{�{�ZÅ�Ê³|�Z«�É�Ë�¿Ây�½Y�Ì»��Y�Á�Ã{Y{��ÅZ¯
Ê» ÅZ¯¿��{�Á�|º¯��Á�]�½Y�Ì»�ÄnÌf ¥��»��{�Ê¿Ây ��«�¾ËY�½Z³|ÀÀ¯ �ÅZ¯�ZÅ�
Ê» �|À]ZË 

�¶¼��º�Ì¿Z°» 

�. ��« d�¸£��ËY�§Y�Z]�µÂ¿�f�ÀËÓ�ÉZÅ �É�Ì´�Ìa�\^��ºu��½{�³�cZv��e
Ê»�É�Y{�Z]��Y ��|¿Â� 

�. ��«�¾ËY Ê¼Ì¿��{�ZÅ��Y�®¼ze�{�YÂ» �Y��É�Y~³Ê»�¦«Âf»��Ì¿ ��|ÀËZ¼¿ 

�. ZÀ¼�"�Ê»��ÌiPe�ºu��Ê¸yY{��Zz»��] �|¿�Y~³ 

�Ê�z]�iY  
ºÅ�Ã{Z¨f�Y�Z] ÊÅ{�Ì��Z]�½Z»��Á��ÃZ»�����Y��f¼¯�­{Â¯�Ä]����d�Y�|��{  

ÂÌ� �ÊÅ{�Ì����«��Y�Ã{Z¨f�Y�Ã  
�Ê³|�Z«�½|�¿��Á���c�Â���{��«�¾ËY�¥��» ½Z¼ËY���Y�| ]�Äf¨Å�����Y�ZÅ�

{|��®Ë�É�Á��Á�Á�{��z�»�d�Z���Z£MÊ» ��e{Á��Ê³|�Z«�d�³�Z]�c�Â��{�{Â�
½Z»��¾ËY��Y�Ê°Ë��{���«�®Ë�Á�Ê³|�Z«�µÁY��Á��lÀa��Y�ZvÌm�e ð◌µÁY��Á����Á��

Ê³|�Z«�É�Ë�¿Ây�Ê»� Ã{�Ây �{Â� � ½|�� ¹Z¼e� �Y��a����,µÁY� Èf�]���«� {|�
Ê»��Á���| ]� �Á�� �Y�¹Á{�Äf�]���«�¾Ì·ÁY�½{�Ây ��«�¾ËY��«YÁ� �{� �{Â� �Ä]� ZÅ

��«ÊÀÌ»�ZË�µÂ¿�f�ÀËÓ��ÊÅ{�Ì��½Y�Á{�ÉZÅ��¶Ìa 



 

�� 

�½M� ½Á|]� Á� ¹ÁY|»� �Â��,|�Z]� Äf�Y{� {ÂmÁ� Ä¸�Z§���«� Äf�]� Á{�¥��»�¾Ì]� Ä¯
�Ã{Z¨f�YÊ»��|¿Â��³Y�Êfu�¾ËY�]ZÀ]��|ËZ]�{Â���Á���Ê³|�Z«�É�Ë�¿Ây�Ä»Y{Y���«

�|]ZË 

  
��«��Ã|���Â»Y�§�ÉZÅ  

�� Ê»�,{Â���Â»Y�§�d�Z��Ä���Y��f¼¯�c=|»�ÉY�]���«�®Ë�¥��»��³Y��d�ËZ]
�Ä]��v»�Ä]½{�ÁM{ZË ���«��{��Ì¿�É| ]���«�Á�{Â��¥��»�Ã|���Â»Y�§

�{Â��Ã{�Ây�Ê¸^«�Ã|��¾ÌÌ e�½Z»�  
�� Ê»�,{Â���Â»Y�§�d�Z��Ä���Y��f�Ì]�c=|»�ÉY�]���«�¥��»��³Y���{�d�ËZ]

���«�Á�|ËZ¼¿�¥��»�Y��Ã|���Â»Y�§���«�,{�ÁM�{ZË�Ä]�{�§�Ä¯�Ê¿Z»��½Z¼Å
]�{�§�½M��]�ÃÁÔ��Á�{Â��Ã{�Ây�Ê¸^«�Ç|��¾ÌÌ e�½Z»���{�É| ]��Á��Á{�c=|»�Ä

�|ËZ¼¿�Ã{Z¨f�Y�É�Y{�Z]��Y�É�Ì´�Ìa�ÉY�]�¹Á|¿Z¯��Y�ZË�Á�|À°¿�Ê°Ë{�¿  
�� � ¥��»� �³Y��{Â�� �Â»Y�§� ��«�½{�ÁM{ZË� Ä]� �v»� Ä]� |ËZ],���«��ÉZÅ

Á�Ã|��Ã{�Ây�Zn°Ë�Ã|���Â»Y�§¥��»���«�ÄÌ¬]�� Ze�Á�Äf§ZË�Ä»Y{Y� ZÅ����Á�
{Â��Ã{Z¨f�Y�¹Á|¿Z¯,�Ê�Â»Y�§�c�Â���{��¿�¾f�Y{�Á���«�d�§Zv»�Ê°Ë{�

�Á{��{�Ã|�¿��Á��,Äf�~³��Á�EC�Ê»��ËÂne�{Â��� 



 

�� 

�. ��{� Ã|�¿�d�§Zv»�Ê°Ë{�¿� ¾f�Y{� Á� �f�Ì]� Á���«� Ä��Ê�Â»Y�§� c�Â��{
���������Äf�~³�d�Z���Á�EC��Á��ËÂne]�Ã�ÁZ�»��´Ë{��Á��[Zzf¿Y�ÉY�

�{Â��Ê»�¹Zn¿Y  

��ËZ��Ê^¿Zm���YÂ�  
Ã{Z¨f�Y d�Y�¾°¼»��Á��¾ËY� �Y�½Z³|ÀÀ¯�� �{�Ze�Z»µÁY� Ã�Ê]� �Zq{ ��{�Ê¼�¿
�É�Ë�¿Ây|¿Â��Ê¼u�.c|»�¾ËY� �Y��a� {Â^Æ]� ¹|��c�Â��{�� ZË� Á�{�§�ÊfËZ��Z¿

�{�Ì³�Ê»�c�Â���Zm�Y   

��ËZ��Ì£�Ê^¿Zm���YÂ�  
� {�{�� - �Z�u�½Zf�a�½|��ZÅ- |Ë|��É�Ë�¿Ây - �Á�½Y|¼ze�ÉZÅ�d�Ì¯

�Y�k�Zy�Ê´¸»Zu�ºu�  

�ª¸�»�¥��»��À»�{�YÂ»  
� ºu��Ê Ì^�� �Ì£�É�Ë�¿Ây - É|^¯� {Zu� ZË� ¾»�»�cÓÔfyY - �Ä]� Ôf]Y� Ä¬]Z�

�½Zf�a�½Z���  

��Ê^�¿�¥��»��À»�{�YÂ»  
� ½Ây� �Z�§���/����Ê¸Ì» �eÓZ]� Á� ÃÂÌm� �f»� -��ÉZÅÁ�Y{� ½Z»�¼Å� ¥��»

ÓZ¼fuY�Á�¾Ìb»Z¨Ë�"��Ë�³�¾ËÂ·Â§Á-�ºu���Y�k�Zy�Ê´¸»Zu�Ä¬]Z�-���Y��Ì]�½�Á���
¹�³Â¸Ì¯  

�ËZ»�M ¹�Ó�cZÀËZ »�Á�ZÅ :  
�. Ã�Y|¿Y�½Ây�Z�§�d^i�Á�É�Ì³  
�. Ã�Y|¿Y�½�Á�É�Ì³  
�. É�Â�¯�¶¼ ·Y�Âf�{�Ä]�ÄmÂe�Z]��Ì¼�Y�_Za  
�. µZu�s����{��Zy�¶°�»�Ä¿Â³�Å�{ÂmÁ�c�Â���{�¹�Ó�ÄÀËZ »  



 

�� 

�É�Â§��Zm�Y�{�YÂ»  
�. Z]�ÃY�¼Å�ÉZÅ{�{���,½�´Ì»��|Ë|��{�{�� �|Ë{�É�Ze  

�. º�q�Á�d�Âa�É{�� 

�. �¥��»��Á����Y��a��ÄÀÌ��Ä�¨«�|Ë|��{�{µÂ¿�f�ÀËÓ 

�. Ê¼u��\e�»Z¿�É�Ë�¿Ây 

�. WZa�d¼�«��{��Â�z]�Ê¼°��|Ë|��{�{�¾´·�Á�º°��¾Ì   
 

   



 

�� 

  
�Á�� ®Ë�Ê¬Ë��e�{�Z]� �Y� É�Ì´�Ìa�Ã�iÂ»� Ã{Z»� ÉÁZu� Ä¯� d�Y� É�Y

a�|»Âa|Ê»�É�Ì´�Ìa�É�Y{�Z]��Y�ÃZ»�Ä��Á�Ã{Â]�cZf�Y�½Á�f��Á�a�Ê�¯Á �|À¯ 

 ½M� �Á�� ¾ËY� �Y� Ã{Z¨f�Y� ÉZËY�»� �Y��,Äf�Y|¿� Ä¿Y�Á�� É�ÁM{ZË� Ä]� �ZÌ¿� Ä¯� d�Y
d�³�] �ÅZ¯�\^��¾ËY��]�ÃÁÔ���d�Y��Ë~a��{�{Ã|��É�Ë�¿Ây�Á�Ê³|�Z«�¹Z´ÀÅ Á 

�Y ºu��½Z��� ½Y|¼zeÁ Ê»��¾ÌÀr¼Å�,�|ÅZ¯�ÉY�Y{�iY Zf^�¿ ð◌ Ê¿ÓÂ�  �d�Y�c|»  

�¶¼��º�Ì¿Z°»  
�. ®¼ze�¦«Âe�É�Y~³  
�. ºu��½{�³��Â¯Â»�d»Zz���ËY�§Y 

�. �ºu��Ê¸yY{��Zz»��]��ÌiPe 

�Ê�z]�iY  
��Y��Ì]�Ã{Z¨f�Y�µÁY�µZ���{�/����d�Y��  

 µÂb»M�¥��»�ÇÂÌ�  ��ZË��½Á�f�´»DMPA  :  
 µÂb»M�¾ËY�ªË��e�¾Ì·ÁY�ZÅ�¹Zn¿Y�Ê³|�Z«�d�z¿� �Á��lÀa� �{�{Â��Ê»�Á�¹�Ó

d�Y��{Â��Ã{Z¨f�Y�¹Á|¿Z¯��Y��Ì¿�Äf¨Å�®Ë�Ze 

 �¬���Y��a�Ä¸�Z§Ô]���j¯Y|u�Ze��Ê»�½M��Y��a��Á���{�¯�ªË��e�Y��µÂb»M�½YÂe 

 Ã|�¿�Ã|�Z«��ÂÀÅ�Ä¯�ª¸�»�ÊÅ{�Ì��Z]�½Z¿���{��Y��µÂb»M�¾ËY�|ËZ]�|¿Y���Äf¨Å
�{�¯�Ã{Z¨f�Y�½Z¼ËY���Y��a 

 ¿ZÀqÄr��{Z»�Ê»�|ÀÅ|¿��Ì��{Ây�¶¨��Ä]��Y��½M�½YÂe��Ä]�½Z¼ËY���Y��a�Äf¨Å 
{�¯�Ã{Z¨f�Y . 

½Á�f�´»�µÂb»M 



 

�� 

 �¶^«»M�|ËZ]�,ªË��e��Y�c|��Ä]� Y��µÂb�½Z�°Ë�½M��{��ËZ»�d�¸£�Ze�{Y{�½Z°e
�{Â� 

 ��Ä]�|ËZ]�µÂb»M�ªË��e�Ä¸���¶yY{��{�ªÌ¼��Á�Ê¿Ô���c�Â�ÉÓZ]�ZË�¾Ë��
��{�Ì³�c�Â��Á�Z] 

 �Ze�|À°¿��ÁY�e�²¿���¥Y��Y��Y�µÂ¸v»�Ä¯�{�¯�d«{�Êf�ËZ]�ªË��e�¾Ìu��{
Z¼e»Â¸v»�Ê�{Â��½|]�{�YÁ�µ ¿ZÀq�d�Y{�ÄmÂe�|ËZ]]�ªË��e�Är�¶»Z¯��Â��Ä

�|��|ÅYÂy�º¯�µÂb»M�É�Y{�Z]|���iY�{�Ì´¿�c�Â� 

 {Y{��Z�Z»�Y��ªË��e�¶v»�|ËZ^¿�,ªË��e��Y��a. 

 µÂb»M�É�Y|Æ´¿�ÅÁ�{�Y|¿�c�Á���µZrzË��{�Ê¬Ë��e�ÉZ½M�d�Y�Ê§Z¯���{�Y��ZÅ
��Y��f¼¯�ÊËZ»{���Êf¿Z��Äm�{��{�¯�É�Y|Æ´¿�Z»�³�Á��Â¿��Y��Á{�Á�{Y�³  

��ËZ��Ê^¿Zm���YÂ�  
�. Ê]��É�Ë�¿Ây� �{�Ê¼�¿Ê³|�Z«��ËZ��� µÂb»M�Ê^¿Zm� �iY�¾Ë�e½Á�f�´»���d�Y

Ê]�� ÃZeÂ¯�c�Â��Ä]�Ê³|�Z«�É�Ë�¿Ây��{�Ê¼�¿�½|��Ê¿ÓÂ�� ZË�½|��º¯� ZË
ZË�É�Ë�¿Ây�Ä°·�ZË�É�Ë�¿Ây���«��ÊÀÌ]�|�Z]�Ê» 

�. ½�Á��ËY�§Y 

�. ZÅ�½Zf�a�½|���Z�u 

��ËZ���Ì£�Ê^¿Zm���YÂ�  
¤eÊ]�� ª¸y�ÌÌ�� �Ê³{��§Y� Á� Ê]YÂy -�É�Á�Z]� d�³�]� �{� �ÌyPe -  �Á� {�{��
ÊnÌ³-��º°��x¨¿ -��Ê�Àm�¶Ì»��ÅZ¯ 

µÂb»M�ª¸�»�¥��»��À»�{�YÂ»��Ê¿Á�f��Á�a�ÉZÅ  
É�Y{�Z]- �½Zf�a�½Z���  - �z�»�d¸��½Á|]�Ê¸�ZÀe�ÃZ´f�{��Y�É�Ë�¿Ây - 

½Ây�{Z¬ ¿Y��{�|Ë|��cÓÔfyY - É|^¯��Â»Âe�Ä¬]Z�- Ì°�e�Ä¬]Z��©Á����{�Äfz·�¶
Äf°��Á�Ê¿Ây - Ã|�¿�µ�fÀ¯�½Ây�Z�§  



 

�� 

�Ê^�¿�¥��»��À»�{�YÂ»  
|^¯�É�Z¼Ì]É� -��Ä¬]Z��Ê¸ §�É�Z¼Ì]�ÁÊ«Á���Á�Ê^¸« |Ë|� -��d�³�]�Ä]�¶ËZ¼e
É�Á�Z]��Ë��� -��ªË��e��Y���e -��|Ë|��Ê³{��§Y-��µ�fÀ¯�½Ây��Z�§�Ã|� - BMI�

��Y��f�Ì]�� -���Y��f¼¯�¾����µZ� -��Z]�d]ZË{�É�Z¼Ì]�Ä]�Ã|Ì�¯�µÂ��d]ZË{�ZË�Ê«Á��
��Y��Ì]�c|»���µZ�  

�ËZ»�M�ÄÀËZ »�Á�ZÅ��¹�Ó�ÉZÅ  
�. Ã�Y|¿Y��½�Á�É�Ì³  
�. Ã�Y|¿Y��½Ây��Z�§�d^i�Á�É�Ì³ 

�. É�Â�¯�¶¼ ·Y�Âf�{��Z�Y�]��Ì¼�Y�_Za�¹Zn¿Y 

�. Ã�Y|¿Y�½Ây�Ê]�q�Ä¿ÓZ��É�Ì³ 

�ÄmÂeÊ»��d�Y{���Zy�Ä]�|ËZ]�¾°Ì·�Á�{�¯�ªË��e� Y��µÂb»M�d]Â¿�¾Ì·ÁY�½YÂe�Ä¯
ÄÀËZ »�¹Zn¿Y��ÉZÅ�|À]���Á��Ze��j¯Y|u���{�Y{�c�Á���ªË��e�¾Ì·ÁY��Y��a�ÃZ»  

�É�Â§��Zm�Y�{�YÂ»  
�. �|Ë|��É�Ë�¿Ây 

�. |Ë{�É�Ze�Z]�|Ë|��ÉZÅ{�{�� 

�. d�Âa�Á�º�q�É{�� 

�. � ½Ây�Z�§�� |�Z]� ½Z»�{� |À»�ZÌ¿� Ä¯� É|u� �{� ½Ây�Z�§��ËY�§Y���/��� 
Ì¸Ì»¼��eÓZ]�Á�ÃÂÌm��f  

�É�Â§�Ì£��Zm�Y�{�YÂ»  
�. �Ê³|�Z«��ÌyPe 

�. Ê¿ÓÂ��É�Ë�¿Ây  



 

�� 

Ã{Z¨f�Y��Y�d^«Y�»�Á�É�Ì´Ìa��½Á�f�´»�½Z³|ÀÀ¯  
Ä mY�»�µÂb»M� {|n»�d§ZË�{�dÆm�|ËZ]�ªË��e�½Z»�� �Y� ÃZ»� Ä�� �Y��a� Ã|ÀÀ¯ �

� �|À¯� Ä mY�»� Ä¯�d�Y� �¯}� Ä]� ¹�Ó�e� É| ]� ªË�Z]� Á� ÄÅZ»� Ä�� È¸�Z§� Z]��j¯Y|u
Äf¨Å�Á{�¥Ôfy )�+����Äf¨Å�c�Â��Ê»¾ËY��{��{�Ì³��¾ËY��Y�dËZ���|ËZ]�,Ä mY�»

�Ä]�Ê¸ËZ¼e�ÁY�Ä¯�Êe�Â���{��{�Ì³��Y�«�Ã|ÅZ�»�Á�Ê���]�{�Â»�ÉÁ�cÔ°�»�Á��Á�
�{�Y|¿��Á��¾ËY��Y�{|n»�Ç{Z¨f�Y�Êf�ËZ]�,��Y�Ã{Z¨f�Y�Ä]�ªËÂ�e�Á�Ã{�¯�Ã�ÁZ�»�ÉÁ�Z]

�®Ë{Â��É�Y{�Z]��Y�É�Ì´�Ìa�\�ZÀ»��Á�.  
��Äf°¿  

 ��{�É�Á�Z]�d�³�Z]�d�Y�¾°¼»Ã{Z¨f�Y Ã|ÀÀ¯ DMPA��Ã{Z¨f�Y���«��Y��a
��Á���Y���Ze���|�°]�µÂ��ªË��e�¾Ë�yM��Y�| ]�ÃZ» 

 �½�Á��ÅZ¯�¶Ì·{�Ä]�É{Y�Â¿��Ì»�Á�±�»�µZ¼fuY��Á��¾ËY�Z]�É�Y{�Z]�c�Â���{
�{�Y{�{ÂmÁ�{Y�Â¿ 

 � �Y�Ã{Z¨f�Y�¹ÁY|eDMPA�Ê»�Ê¿YÂzf�Y�º¯Y�e��ÅZ¯�h�Z]��ÄÌ�Âe� Y~·�|¿Â�
Ê»��{Â����Ze��Ê�WZË��Y�¶^«�µZ���{Â����«�½M��Y�Ã{Z¨f�Y 
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�ºÌ¿� Ã|¿�Y{�]� �{�º§Â¸°Ì��µÂb»M�Ê¸Ì»�Â»� Ã{Z»� �fÌ·�½Á�f��Á�a� Á�½�Á�f�Y� Ã�i
Ê»�Á�|�Z]��¾ËYÄ¸�Z§��{�µÂb»M ��Ê¿Z»�Ê»�ªË��e�ÄÅZ»�®Ë��{Â�  

ÉZËY�»�º§Â¸°Ì��µÂb»M��d�Y�É�Y{�Z]��Y�É�Ì´�Ìa�Ê^Ì¯�e�ÉZÅ���«�|À¿Z¼Å  

�¶¼��º�Ì¿Z°»  
�. ®¼ze��Y�É�Ì³Â¸m�É�Y~³  
�. ºu��Ê¸yY{��Zz»��]��ÌiPe 

�. ºu��¶yY{�Ä]�¹�b�Y�{Á�Á��{�µZ°�Y�{ZnËY�Á�ºu��Ä¿ZÅ{�cZv��e��ËY�§Y  

��Ê�z]�iY  
�Ã{Z¨f�Y�µÁY�µZ���{�/���d�Y��  

�º§Â¸°Ì��µÂb»M�¥��»�ÇÂÌ�  
�. �d¼�«�ZË�Á�Z]�ÉÓZ]��Ê¿Ô���º§Â¸°Ì��ªË��e�Ê¿Z«Â§�ªÌ¼��Á��¾�Z]�Êm�Zy

�Y�Ã{Z¨f�Y�Z]���d�Y��|À¸]�½�Â�  
�. �{Â��Ã{Y{��Z�Z»�|ËZ^¿�ªË��e�¶v» 

�. ��Å�|ËZ]�µÂb»M�ªË��e���{Â��¹Zn¿Y��Á�,��Ê¿Z»��Ä¸�Z§��{�Ê�Z¬f»��³Y����e{Á���Á�
�ZË���Á���e�Ë{ )� ± ��Á��Ê»�|ËZ¼¿�Ä mY�»���¬»�|�Â»��Y �¹Á�·��]�|Ì¯Pe�¾¼��½YÂe

��{�¯�ªË��e�Y��µÂb»M�Ã|��¾ÌÌ e�Ê¿Z»��Ä¸�Z§�dËZ�� 

�. Y��ÌaM�|ËZ]�²¿���¶yY{�Ä]�µÂb»M�½|Ì�¯��½�{Y{�½Z°e�Ê»Y�M�Ä]�Y�. 

º§Â¸°Ì��µÂb»M 



 

�� 

Ê»�¶Ë}�s���Ä]�º§Â¸°Ì��µÂb»M��Y�Ã{Z¨f�Y��Á���½Z»���|�Z]  
�. � �Y�Ê°Ë� �{� ��Á�� �Y� Ã{Z¨f�Y� �Á����ªË��e�¾Ì·ÁY���¹Zn¿Y�Ê³|�Z«� µÁY� �Á�

Ê»�{Â�. 

�. ¿��Ì��{Ây�|¿��§�Ä]�½Z¼ËY���Y��a��{Z»��³Y�Ê¼�|Å{ Ê» ��Y�Ã{Z¨f�Y�|¿YÂe�¾ËY
�ÉZÅ�Á��Ä¸�Z§��{�Y���Á���-����|À¯��Z£M�½Z¼ËY���Y��a 

�. Ê»�Y��µÂb»M�¥��» ��{�½YÂe���µÁY��Á����¬���Y��a��{�¯��Á�� 

�. �Ä¸�Z§�º§Â¸°Ì��µÂb»M�Ä]���«��Y��Á���ÌÌ¤e�c�Â���{���Äf�]�Á{�¾Ì]�Ã�Á�
�d�Y�º§Â¸°Ì��ªË��e�ÉY�]�½Z»��¾Ë�fÆ] 

�. µÂb»M��Y��Á���ÌÌ¤e�c�Â���{�]�ÄÅZ»�Ä��ÉZÅ�µÂb»M�|ËZ]�,º§Â¸°Ì��µÂb»M�Ä
�{Â��ªË��e�½Á�f�´»�µÂb»M�É| ]�ªË��e�½Z»���{�º§Â¸°Ì� 

�. � �Y��Á�� �ÌÌ¤e� Ä]�¶ËZ¼e�c�Â�� �{IUD�� �{�º§Â¸°Ì��µÂb»M� Ä]���µÁY� �Á�
�ÁY{� Á� {Â¼¿�ªË��e� Y��µÂb»M�|ËZ]�Ê³|�Z«½{Â¼¿�k�Zy�ÉY�]�Ä¸�Z§Ô]� Y��\¸ 

IUD�{Y{��Zm�Y. 

��ËZ��Ê^¿Zm���YÂ�  
�ËZ����YÂ��ÅZ»� �{� 0ÓÂ¼ »������{� Á� Ã{Â¼¿� �Á�]�¥��»�µÁY�ÉZÆ� -���ÃZ»

Ê»�¾Ì]��Y�ZË�Äf§ZË��ÅZ¯��{Á�  
�Y� |Àe�Z^�� ��YÂ�� ¾ËYÁ� {�{��ÄnÌ³���,½Zf�a� dÌ�Z�u�ZÅ, �½�Á� �ËY�§Y

¦Ì¨y,ÄÀ¯M,�ËY�§Y �Á�] [Y���Y� Á� Ê³{��§Y, �ÉZÅ�Á�� {Y| e� Á� �Y|¬»� ½|�� º¯
Ê³|�Z«�É�Ë�¿Ây  

��ËZ���Ì£�Ê^¿Zm���YÂ�  
º�À»Z¿�É�Ë�¿Ây Ê¼u� - �Ã�ÂÀ»M 

ª¸�»�¥��»��À»�{�YÂ»�Ê^�¿�Á:  
�d�Y�É�Y{�Z]��Y�É�Ì´�Ìa�Ê^Ì¯�e�ÉZÅ���«|À¿Z¼Å  
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ÄÀËZ »�Á�cZ�ËZ»�M ¹�Ó�ÉZÅ:  
 |À¿Z¼Å �d�Y�É�Y{�Z]��Y�É�Ì´�Ìa�Ê^Ì¯�e�ÉZÅ���«  

��É�Â§��Zm�Y�{�YÂ» 

�. º°��ÉÓZ]�d¼�«��{�|Ë|��{�{  
�. �ZË��¨¿�Ê´Àe�ZË�Á�ÄÀÌ��Ä�¨«�{�{Ê¿Ây��¸y�Z]�Ä§�� 

�. Za�®Ë��{�|Ë|��{�{�Á�¹�Âe 

�. �|Ë{�c�|«�½{Y{�d�{��Y�,ÊÀÌ]Á{�,|Ë{�É�Ze��Ê¼�q�cÔ°�» 

�. ����¥���®Ë��{�{�{���ZË�Ê¿Z]���ZË�Á�|Ë|��{�{����µÂ¼ »��Ì£�{�{�� 

�. d�Âa�Á�º�q�É{��  

Ä mY�» É�Ì´Ìa�ÉZÅ:  
d�Y�É�Y{�Z]��Y�É�Ì´�Ìa�Ê^Ì¯�e�ÉZÅ���«|À¿Z¼Å.   

��Äf°¿  
 �\¸£Y� �{®¼ze�d�³�Z]� {�YÂ»��É�Y~³��� Ze���w��ªË��e�¾Ë�yM� �Y��a� ÃZ»

Ê»��|Å{  
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É{�ÂË�ÉM���Àm��Y�®qÂ¯�Ä¸Ì�Á�®Ë

���Âe� Ä¯� d�Y� ¥Z� ¿Y� ¶]Z«� ®Ìf�Ôa
� ºu�� ¶yY{� �{� Z»Z»� ZË� ®��aÉ�Y~´ËZm�

Ê»��{Â���¾Ë�e�iR»� �Y� Ê°Ë� Ä¸Ì�Á� ¾ËY
�Á��Ìa� ÉZÅÉ�Y{�Z]� �Y� É�Ì´��Á��¶]Z«

�d�Y� d�³�]�� �YÂ¿Y� ¹Z¼eIUD��{�Â»
Ã{Z¨f�Y���|Àf�Ì¿� ¶°�� ®Ë� Á� Ã�Y|¿Y� ®Ë

��YÂ¿Y��Y�Ã{Z¨f�Y�½Z»��µÂ�IUD��Ä]�Äf�]
��d�Y�cÁZ¨f»�½M��Àm�Á��Â¿  

IUD�ZÅ�»�É�ÉM��Â¿��Y���Zu�µZu��{��Y{��ÂË� ��É{�380A�Tcu��Á�|Àf�Å
�c|»�Ä]�Ä¯�{Y{���Â»M��{Z»�Ä]�|ËZ]����É�Y{�Z]��Y�µZ�Ê»�É�Ì´�Ìa��|À¯�  

�Ä¯�d�ÀËY�É{�ÂË�ÉM�ÉZËY�»�Y�¥��»½M��,{�Y|¿�Ê¸yY|e�ÊÅ{�Ì��Z]�É�ÁM{ZË�Ä]��ZÌ¿
Ê¿ÓÂ�� ½M� �ÌiPe,� Äf�Y|¿� Ä¿Y�Á��,d�Y� c|»�� �Y� �a� Ä¸�Z§Ô]��iY� ½M� ¾f�Y~³

Ê»��Á���É�Y{�Z]|��{Â�Á�d�Y{�]��Y��a�¾ËY��]�ÃÁÔ�IUD��É�Á�Z]�½YÂe�d�³�Z]
Ê»��Â«Á�Ä]�d����Ä]�|¿ÂÌa�{  

�¶¼��º�Ì¿Z°»  
�³YM�Z]�É�Y{�Z]��Y�É�Ì´�Ìa�Ä¬Ë���Äq�É{�ÂË�É�Ê·Á�d�Ì¿�Ã|��ÄfyZÀ��0Ô»Z¯

º�Ì¿Z°»���Zu�µZu��{�d�Y�Ã|��½YÂÀ��Ê¸�Y�º�Ì¿Z°»�½YÂÀ��Ä]��Ë��ÉZÅ��  
�� ¹�b�Y�Ä]�Ä»|��Á�ºu���{�[ZÆf·Y�{ZnËY�ªË����Y  

��Ê¼u��¶yY{�Ä¸Ì�ÁIUD� 
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�. Ä·Â·�cZ¯�u��{�cÓÔfyY��Ê¼u��ÉZÅ�Ä¯¬·��Y�É�Ì´�Ìa�\^�¹�b�Y�sZ�®¼ze�Á ��ZË
Ä¿Ó�ºze�ÊÀË�³�Ê»�{Â� 

�. Ê¼u��cZv��e�Á�ºu��Ä¿ZÅ{�cZv��e��{��ÌÌ¤e 

�Ê�z]�iY  
�{Á|u�/�����d�Y��  

ÉM��Y�Ã{Z¨f�Y��Á���½Z»��ÂË���É{��  
É{�ÂË�ÉM��Ê³|�Z«�É�Ë�¿Ây�µÁY��Á��lÀa�Ä¸�Z§��{� Z»Z»� ZË�®��a���Âe�|ËZ]

��{Â��É�Y~´ËZm  
�½Z¼ËY���Y�| ]��{ÉM�ÂË.Ê»�Y��É{��½YÂe���¾Ë�Y���ZË�Ê Ì^��½Z¼ËY���Y��a�Äf¨Å

��{�¯�Ã{Z¨f�Y  
� �Ë�� Ê¿Â¨��Ì£� �Ze�Â¯� ZË� �¬�� �{���Ê»� Äf¨Å�½YÂe�� Ê���µÁY� �Á� IUD�

�Á�d�Y~³�ÉÓZ]��¬��{�YÂ»��{���Y��a��Z¯�¾ËY�Äf¨Å�����Äf¨ÅÊ»�¹Zn¿Y���{Â�  

��ËZ��Ê^¿Zm���YÂ�  
�. Za�Á�Ê¼u��ÉZÅ{�{�Á�Ê³|�Z«�É�Ë�¿Ây��ËY�§Y��Y�| ]��³Y�Ä¯��¼¯�¾ÌË� -��

�{�Y{�É�Â§��Ì£��Zm�Y�Ä]��ZÌ¿�|�¿�¥���]�ÃZ»  
�. Ë�¿ÂyÄ°·�Á�º�À»Z¿�É��Ä¯�Ê³|�Z«�¾Ì]�ÊÀÌ]���a�½M�É{Â^Æ]�¹|��c�Â���{

��Y� -���d�Y�¹�Ó�É�Â§�Ì£��Zm�Y�ÃZ» 

�. ��Zm�Y��ZÌ¿�c�Â���{�cZv��e��Â¿�Ê���]��Y��a�Ä¯�µZÀË�YÁ�cZv��e��ËY�§Y
Ê»�c�Â��É�Â§�Ì£ {�Ì³. 

��ËZ���Ì£�Ê^¿Zm���YÂ�  
� 0ÓÂ¼ »�Ä¯�Ê]ZÆf·Y�É�Z¼Ì]�����{�Y{�{ÂmÁ�É�Y~³�Z¯��Y��a�µÁY��Á- �wY�Â�

É�Y~³�Z¯�¹Z´ÀÅ�ºu��½|�  
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�ª¸�»�¥��»��À»�{�YÂ»IUD :  
É�Y{�Z]� Ä]�½ZÀÌ¼�Y� ZË�®� - É�Z¼Ì]�Ä¬]Z�� ZË�¾´·�d¿Â¨��{ÂmÁ��Ê]ZÆf·Y�ÉZÅ
½Zf��Z¼Ì]��{�É�f�]�Z]�¾´· - ��Ä¿Â³��Å�ZË�µÂ¼ »�|u��Y��Ì]�Ê³|�Z«�É�Ë�¿Ây

Ê]�«� �{� Ê¼�¿� d�Ì¿� ¾�Á�� ½M� d¸�� Ä¯� Ê³|�Z - É{Z¬ ¿Y� cÓÔfyY� Ä]� Ôf]Y - 
É�Z¼Ì]�½M�{ÂmÁ�µZ¼fuY�ZË�Ê¸�ZÀe�ÃZ´f�{�ºÌy|]�ÉZÅ- É�ZnÀÅZ¿��É{Y��{Z»�ÉZÅ

Ã�YÂË{� ºu�� |À¿Z»� Ê¼u��Z�Á{� ZË� �Y{w - ½Â�¸ËÁ� É�Z¼Ì]��»� Ä]� dÌ�Z�u� ZË- 
ÂyÉ�Ë�¿ �É{Z�� �Ì£� �Ê¸^Æ»�� µZÀË�YÁˬ�Z¿»À�z�»Z¿�d¸�� Z]� ZË� º� - ÊÀ´·�¶� - 

Ê»Á�^Ì§�Ã{Âe��ºu��Ä¸���É{Z���Ì£�|����Y�Ê�Z¿(�|¿Y�Ä¯��ÌÌ¤e�Y��ºu��¶°��Á�Ã�Y
�Z]�Ã{Y{| - µÂ»�É�Ì´Ìa�Á�½Z»�{�Ê¿Z»��Ä¸�Z§��{�Ã�Ây�Är]�ZË��µZ�°Ë�¶«Y|u�- 
��¬¿�ºf�Ì�ÊÀ¼ËY  

�Ê^�¿�¥��»��À»�{�YÂ»IUD :  
�Ä¬]Z�Z¼Ì]É���{�É�f�]�½Á|]�¾´·�Ê]ZÆf·Y�ÉZÅ�½Zf��Z¼Ì] -�É�Z¼Ì]�Ä]��ÌyY�ÉÔf]Y��ÉZÅ

�½M�Ä¬]Z��ZË�Êf]�Z¬» - �ºu��d¿Â¨��{�Ê¿Â¨���¬��ZË�Á�½Z¼ËY���Y��a��Äf�~³�ÄÅZ» 
� � ¶^Æ»� Á� ºu�� Ä¿ZÅ{� d¿Â¨�Ã|�¿� ½Z»�{-�½Z¼ËY�� Ä¬]Z�� ¾f�Y|¿ - �Ä¬]Z�

Ã�ÂÀ¼�Ë{�Ê³|�Z«� ¹Z´ÀÅ� ÉZÅ{�{�- � ¾f�Y{®Ë���Ê�Àm� ÉZÅ�� {| f»�{ �½�
��¼ÅZËÉÁ  

�É�Â§��Zm�Y{�YÂ»  
�. Ê³|�Z«�É�Ë�¿Ây��{��ÌyZe 

�. �Á�\e�,ºu��,¶^Æ»��Y�Ê Ì^��Ì£�Á�Ê¯�q�cZv��e�,º°��Ê¿Zfve�d¼�«�{�{
��Ä¯��°ËÁ���­Z¿{�{�cZ¯�u�,��·Ê»�¾´·�Ê]ZÆf·Y�É�Z¼Ì]�d»Ô�|�Z]. 

�. u� �Â«Á� �]�d·Ó{� Ä¯� Ê¼WÔ�� Ä¿Â³� �Å� �Â«ÁÊ´¸»Z�u�� k�Zy�ÉZÅ�Äf�Y{� Ê¼
�Z]|. 

�. Ê¿ÓÂ��Á�|Ë|��É�Ë�¿Ây c|»  
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É�Ì´Ìa:  
Ã{Z¨f�Y� Ä]� |ËZ]�� �Y� ½Z³|ÀÀ¯IUD��É�Y~´ËZm� �Y��a� ÃZ»�®Ë� Ä¯� {�¯� ÄÌ�Âe

IUD���Å��b��Á���x¿�µ�fÀ¯�ÉY�]� �Ê³|�Z«�É�Ë�¿Ây�½ZËZa� �Y��a��ÃZ»IUD 
|ÀÀ¯�Ä mY�» �{{�³��Zm�Y�{�§�ZÆ¿Z»��¾ËY��{�Á  

�Á���ËZ��|À¿Z¼Å���Y�É�Ì´�Ìa�ÉZÅZzf¿Y��Á���Y�dËZ���{�Â»��{�É�Y{�Z]�Á�Ê]
{�Y{�Ä¯�ÊeÔ°�»�Ã{Z¨f�Y��Y�� Ç|ÀÀ¯IUD��Á�|ÌÀ¯�µYR���{�Ä¯�|ÌÀ¯�ÄÌ�Âe�ÁY�Ä]

�|ËZ¼¿�Ä mY�»�Z¼��Ä]�Ä��Z��ZË�¶°�»�Ä¿Â³�Å��Á�]�c�Â�  

º¯� {ZnËY�µZ¼fuY� Ä]� ÄmÂe� Z] Ã{Z¨f�Y� �{�Ê¿Ây � |ËZ]�É{�ÂË�ÉM�½Z³|ÀÀ¯���Âe
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�Ä¸¼m��Y��Á��¾ËY�Á� ÉZÅ�Ê¼WY{�Ê»�[Â�v»�É�Y{�Z]��Y�É�Ì´�Ìa �Ä¯�{Â�
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Ê] Ê]� ZË�Ê»Â¼��Ê�ÂÅ �Ê �Â»�Ê�u� Á� {Â��Ê»� ¹Zn¿Y��¥������ Ze����Ä¬Ì«{

Ê»�c�Â� �{�Ì³  

�¶¼��º�Ì¿Z°»  
Ê¼u��ÉZÅ�Ä·Â·�½|��Äf�]�Z] ��Y½|Ì����Á�¹�b�Y�eÁ��´Ë|°Ë�Ä]�®¼ze�¶Ì°

Ä]�É�Ì³Â¸m�ºze�µÂ¸��M�Ê»�¶¼��|Ë  

��Ê�z]�iY  
��Y��Ì]����d�Y�|��{  

�Ê^¿Zm���YÂ�  
Ê³|�Z«�É�Ë�¿Ây�½Y�Ì»� �ÌÌ¤e�µZ¼fuY {�YÂ»� �{��¾ÌÀr¼Å� ,{�Y{� {ÂmÁ�É�{Z¿

�|¿YÂe�Ê»Ê]�cY��y Ê�ÂÅ�|�Z]�Äf�Y{�ÃY�¼Å�Ä]�º¯��ZÌ�]��½Y�Ì»�Ä]�Y�.  

d^«Y�» �ÊuY�m�¶¼���Y�¶^«�ÉZÅ  
 �d�Z��d�Å�ÊËY~£�{YÂ»�Á�cZ ËZ»�½{�Âz¿¶¼���Y�¶^« 

 �Á�Y{�½{�°¿�¥��»����®��a��ËÂne�Ä]��´»��¶¼���Y�¶^«�d�Z� 

�Ê»Âf°]Âe��½Z¿���{�Ä·Â·�¾f�] 
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 ¶¼���Y�¶^«�\��½{�¯�¹Z¼u 

 duY��Á��Ì¼e��Z^·��Y�Ã{Z¨f�Y 

 ¾yZ¿�­Ó�Á�ÊfÀË��¹�YÂ·�¾f�Y|¿ 

 �µ�À»�Ä]�d�³�]�ÉY�]�ÃY�¼Å�¾f�Y{�Ä]�ÄÌ�Âe  

d^«Y�» �ÊuY�m�¶¼���Y�| ]�ÉZÅ  
 ��¯Y�»�Ä]�|ËZ]�d�Y� Ã|��Ê»Âf°]Âe�Ä¯�É{�§�ÊuY�m�¶¼���Y��a�Äf¨Å�®Ë

�dÆm�Ê¿Z»�{�Êf�Y|Æ]  ÄÌz]�½|Ì�¯ �|ËZ¼¿�Ä mY�»�¶¼��¶v»�ÄÀËZ »�Á�ZÅ 

 �|ËZ¼¿�¹Z¼u�Ä¿Y�Á��¶¼���Y�| ] 

 �|À¯�Ã{Z¨f�Y�¾°�»��Y�{�{�c�Â���{ 

 ÄÌz]�¶v» �{Â��Äf�Y|Æ´¿�®�y�Á��Ì¼e�ZÅ 

 �Z¿��Ä�]Y��Äf¨Å�®Ë�Ze�¶«Y|u�|�Z]�Äf�Y|¿�ÊËÂ 

 Ê»Âf°]Âe� ,Ê»Âf¯�YÁ� |À¿Z¼Å� {Â�� ÄÌ�Âe �Ì¿��Á��®Ë� ½YÂÀ�� Ä]� |ËZ]�Ê¼WY{
��Z]� ÉY�]� Ä·Â·� ºÌ»�e� ÊuY�m� ¶¼�� Ä¯Y�q{Â�� [Zzf¿Y� É�Y{�Z]� �Y� É�Ì´�Ìa

Ã|ÌrÌa�¶¼��½M{|n»�½{�¯ �d�Ì¿�ª§Â»�{�YÂ»�É�ZÌ�]��{�Ä¯�d�Y�É�e 

�Ê»Âf°]Âe�É�Â§��Zm�Y�{�YÂ»  
�. �ÉÓZ]�\e���Äm�{ 

�. �¶¼���Y��a�µÁY�Äf¨Å��{�Ã�ËÂ]�Á�µÁY�Äf¨Å��ZÆq��{�ÊnÌ³�,¾f§��µZu��Y 

�. |]ZË��ËY�§Y�ZË�|]ZÌ¿�{Â^Æ]�Ä¯�Ê¼°��{�{ 

�. �É��»�«�Á�Äf¨Å�®Ë�Ze�½M��Y�½Ây�Á�­�q�kÁ�y�Á�¶¼��¶v»�¹�Âe�Á�{�{
{Á�¿�¾Ì]��Y�ZË�{Â���e|]�Ä¯�¶¼��¶v». 
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��Äf°¿ 

 º¿Zy�ÉY�]�¶¼��¾ËY �ÉÓZ]�ÉY�|Àq� ZÅ���{� Ä¯�µZ�Ê¼¿� �´Ë �|¿��§� |ÀÅYÂy
��Ë��¾���{�,d�Y�\�ZÀ»�|À�Z]�Äf�Y{�É�f�Ì]����µZ¼fuY�Ä]�ÄmÂe�Z]�µZ�

���¿��{� Z]�Á�ªÌ«{�Ã�ÁZ�»��Y��a�¶¼��d�Y��fÆ]� ���� Á�{|n»�kYÁ{�Y�Á�©Ô�
�ZÌfuY�¾f§�³ �{{�³�ÃY�¼Å�¹�Ó�ÉZÅ 

 Ê»�Y��¶¼��¾ËY §��{Y{�¹Zn¿Y�Ê Ì^��½Z¼ËY���Y��a�ZË�¾Ë�Y����«Â»��{�½YÂe�Ä¸�Z
��-��ºÅ�,d�Ì¿�\�ZÀ»�Ê»Âf°]Âe�ÉY�]�½Z¼ËY���Y��a��Á� ��¬���Y�| ]�¾ÌÀq

Ê¼¿�Ê^�ZÀ»�½Z»��Ê¿Â¨� �|�Z]  
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Ê»Âf¯�YÁ��� ÊuY�m� ¢Ìe� �Y� Ã{Z¨f�Y� ½Á|]NSV��ÉZÅ� �Á�� �Y� Ê°Ë��Ê¼WY{

É�Y{�Z]��Y�É�Ì´�Ìa���d�Y  
�{�Z]��Á��¾ËY�Ê]��Y�Ã{Z¨f�Y�Ê �Â»�Ê�u��ÃY���Y�Y��¹�b�Y�Ã|ÀÀ¯�¶¼u�Ä·Â·�Á{

Ê»�{ZnËY�Ä�Ì]�Ä�Ì¯���Á��{�Ä¯�Ê°qÂ¯�wY�Â��Ê»�{Á|�»�{Â���wY�Â��Á|ÀËZ¼¿
ËYÊ»�ºÌ»�e�ÊÅZeÂ¯�Ê¿Z»��Ä¸�Z§� �{�Ã|��{Zn�� �{Â��¶¼��c|»�µÂ��Ê»Âf¯�YÁ��{

��Y��f¼¯����d�Y�Ä¬Ì«{�������  

¶¼��º�Ì¿Z°»�����É�Y{�Z]��Y�É�Ì³Â¸m�Ä¬Ë���  
Ê»�ÊÀ»��ËZ»�Ä]�¹�b�Y�{Á�Á��Y�É�Ì³Â¸m��|�Z]�  

 
�Ê»�Äf�]�¹�b�Y��Â^��ÉY�n»�ÉÂf¯�YÁ��Y��a�Â��{  
��Ê�z]��iY  

�®Ë{�¿��Á��¾ËY�dÌ¬§Â»Ä]�����d�Y�|��{  

�Ê^¿Zm���YÂ�  
Ã{Z¨f�Y��Y�Êy�]�Á���Â��,{�{�d�Y�¾°¼»�½Z³|ÀÀ¯�ÄÌuZ¿��{���fz»�É{Â^¯

Ê»�¥���]�Äf¨Å�®Ë�Ze�Ä¯�|À�Z]�Äf�Y{�¶¼����{Â�  

Ä·Â·�¾f�]���Ê»Âf¯�YÁ��½Y{�»��{ 

Ê»Âf¯�YÁ��Y��a 

Ê»Âf¯�YÁ��Y�¶^« 
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�Ê»Âf¯�YÁ�¶¼���Y�| ]�d^«Y�»  
 Ê»�Ê»Âf¯�YÁ�Ä¯�Ê¿Y{�» �Y�Ä]�ÄÌ�Âe�|ËZ]�|¿Â��¶¼���Y��a��Á��®Ë��{�duY�f

�ÊuY�m��|¿Â� 

 dÌ·Z §��ÅZ¯ �ÊuY�m�¶¼�� �Y��a�d�z¿� Äf¨Å�®Ë� �{��¬§�¾Ì´À��ÉZÅ
Ê»�ÄÌ�Âe {Â��e�½Y�Ì»�Ze½M�É�Ë�¿Ây�Á�¹�Â �ZÅ��|��]�¾°¼»�|u�¾Ë�f¼¯�Ä] 

 �¹Zn¿Y�dÆm�Y��{�§�|ËZ]�ÃZ»�Ä���Y��a�Ê»Âf¯�YÁ��Á���Y�Ã{Z¨f�Y�½ZÌ�Z¬f»�{
��z�»� �ËZ»�M� ¾ËY� �{� �{Y{� �Zm�Y� �¹Y�³Â»�b�Y� �ËZ»�M�� ÊÀ»� �ËZ»�M

Ê» �ÉY�]�d�Y�¹�Ó�Äf^·Y�.Ä¿�ZË�{�Y{�ÊÀ»��ËZ»��{�Ê»�b�Y��ÂÀÅ�{�§�ZËM�Ä¯�{Â�
Z¼fuY�d�³�]�¹|���Y�½ZÀÌ¼�Y��Y��a�¹�ZÆq�ÃZ»�{�Y��¹Y�³Â»�b�Y��ËZ»�M�,Ê·

��Ì¿�ÊuY�m�¶¼��,{Y{�¹Zn¿Y��Y�É�Ì´�Ìa��´Ë{��Á��c|»�¾ËY�Ze�|ËZ]�¾ËY�]ZÀ]
��{Â��Ã{Z¨f�Y�É�Y{�Z] 

 ��Á��Á{�Ze�|¿�¿�[M�¶¼��¶v»�Ä]�{�§�ÊuY�m��Y��a 

 �c|»�Ä]���|�Z]�Äf�Y|¿�Ê�Àm��Z¼e��Á� 

 Ä�Ì]�ZË�²Àe�c�Â��½|Ì�Âa Ê»�ÄÌ�Âe�|À] Â��{ 

 {Â��¹Zn¿Y�®��a���Âe�¶¼���Y��a�Äf¨Å�®Ë�¶¼��¶v»�ÄÀËZ »�d�Y��fÆ] . 

 �{Â��Ê»�ÄÌ�Âe�¾Ì^¸�ÁY{�Ä]�Á��®Ë�½YÂÀ��Ä]�Ê»Âf¯�YÁ�Ê¼WY{���Y�É�Ì´�Ìa
�½M{|n»�½{�¯��Z]�ÉY�]�Ä·Â·�ºÌ»�e�ÊuY�m�¶¼��Ä¯Y�q{Â��[Zzf¿Y�É�Y{�Z]

Ã|ÌrÌa�¶¼� �d�Ì¿�ª§Â»�{�YÂ»�É�ZÌ�]��{�Ä¯�d�Y�É�e 

Y�{�YÂ»�Ê»Âf¯�YÁ��Y�| ]�É�Â§��Zm�  
�. ��Y��Ì]�\e���Êf¿Z��Äm�{ µÁY�Äf¨Å��{�Ã�ËÁ�Ä]�Äf¨Å��ZÆq�Ze�{Y�³ 

�. ¶¼��¶v»�[ZÆf·Y�Á�­�q 

�. ¶¼��¶v»��Y�½Ây�d�¿�ZË�É�Ë�¿Ây 

�. Ä�Ì]�È�Ì¯��{�|Ë|��¹�Âe 

�. ¶¼��¶v»��{�Ã{Âe�¶Ì°�e  
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¸Ì�Á�®Ë�¹Á|¿Z¯d�Y��°eÓ��Àm��Y�­�Z¿�Ê°Ìf�Ôa�Ä�»�½Z»���{�Ä¯d]�Z¬�

Ê»� Y�� {�»�Ê¸�ZÀe�d·M�ÉÁ���ºu�� Á�¶^Æ»�¶yY{� Ä]�ÊÀ»��ËZ»� {Á�Á� �Y� Á� |¿Z�Âa
Ê»�É�Ì³Â¸m��|À¯  
Ê»� ¹Á|¿Z¯�¿YÂe|�É�Z¼Ì]� µZ¬f¿Y� �Y���Á�]� ½Z°»Y� Á� Ã{Â¼¿�É�Ì³Â¸m�Êf]�Z¬»�ÉZÅ

� �{� Y�� ��°ËÁ����ºu��½{�³�½Z���½Z¿��Ê»��ÅZ¯�|Å{�,¿Z¯�¾ËY� �]� ÃÁÔ��¹Á|
Ê»�Pe�|¿YÂeZf^�¿�Ê¿Z»�{��Ìi�˱ଉ��|�Z]�Äf�Y{�{�»���{Á��µY�¿Y��{�É�iR» 

��¶¼��º�Ì¿Z°»  
Ê»�É�Ì³Â¸m�ºu��Á�¶^Æ»�¶yY{�Ä]�ÊÀ»��ËZ»�{Á�Á��Y�¹Á|¿Z¯���|À¯  

�Ê�z]�iY  
�{Á|u�tÌv��Ã{Z¨f�Y�Z]���d�Y��  

�¹Á|¿Z¯��Y�Ã{Z¨f�Y�ÃÂÌ�  
 �d·M� ,¹Á|¿Z¯� �Y� Ã{Z¨f�Y� ÉY�]

�¶»Z¯� ®Ë�ve� Ä]� Êf�ËZ]� Ê¸�ZÀe
� Ã|Ì��Á� |�Z]��Y� ¶^«� Y�� ¹Á|¿Z¯

�d·M�ÉÁ���]�|ËZ]�Ê°Ë{�¿�Ä]��Á��
�½M� Ç|�Z«� Ze�µÂ��¹Z¼e� �{�Ê¸�ZÀe

Ä]� ,|Ì�¯��Ê·Zy� ÉZ�§� Ä¯� É�Â�
�ÊÀ»��ËZ»� Ze�|¿Z¼]�Ê«Z]�½M�ÉZÆf¿Y

�d·M�ÉÁ�� ½|Ì�¯� ¹Z´ÀÅ� �{� |ËZ]� Y�� ¹Á|¿Z¯� Ê·Zy�ÉZ�§� �{Â�� �¼m� ½M� �{
]��{Â��ÄÌ¸ze�½M��{�{ÂmÂ»�ÉYÂÅ�Ze�{Y{��Z�§�Ê¸�ZÀe�Ê»Z´ÀÅ�d�Y{�ÄmÂe�|ËZ

¹Á|¿Z¯ 
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Ê»�k�Zy� Äf�]� �Y� Y�� ¹Á|¿Z¯� Ä¯�ÌÀ¯�Z]��Z¼e� �{� ¹Á|¿Z¯� Y�Ë�� |ÀÌ^¿�\Ì�M� |
Ê»� Ã�Za� �´Ë{� �Ìe�º�m��Å� ZË�¾yZ¿��{Â� �|ËZ]�Ê°Ë{�¿��Á��� �Y�¶^«�Ä�Ì¼Å

¿Z¯|Ì�¯�Ê¸�ZÀe�d·M�ÉÁ��Y��¹Á|��¹�b�Y��Ì¿�{�»�µY�¿Y��Y�¶^«�cZv��e��{�Y�Ë�
�{�Y{�{ÂmÁ   

 µY�¿Y��Y��a�|ËZ]��Â ¿�½ZËZa��Y�¶^«�Á,���{�d]�Z¬»�È»Y{Y�Y�Ë��,{Â����«�Ê°Ë{�¿
Ê»�½��¶^Æ»��{�½|»M�{�ZË�¹Á|¿Z¯�¥Ô£��Y�ÊÀ»�d�¿�\^��d·Zu�¾ËY���{Â�

Ä´¿� d�{� Z]� Y�� ¥Ô£� ÉZÆf¿Y� |ËZ]� �Ì¿� d·M� kÁ�y� ¹Z´ÀÅ� �{ ��Y� Ze� d�Y{
�{Â��É�Ì³Â¸m�¶^Æ»��{�½M�½|¿Z»�Ê«Z]�Á�½{�Ây��  

 Ä]� |ËZ]�¥��»�»M� ½Z³|ÀÀ¯Ä¯� {Y{���Â�f�Y� ¹Z´ÀÅ� �{�Ã{Z»�Y� ¹Á|¿Z¯� �Y� Ã{Z¨
¹�¿�Ã|ÀÀ¯��Á�¾Ì·�YÁ�|À¿Z»Ë�|ÀÀ°¿�Ã{Z¨f�Y�ÊÀ£Á��{YÂ»��ËZ�Z�¾°¼»��Z¯�¾ËY�½Âq

\Ì�M�\^��d�Y�{Â��½M�Ê³�Za�Á��°eÓ�Ê³|Ë{.  
 �{�¯�Ã{Z¨f�Y�|Ë|m�¹Á|¿Z¯�®Ë��Y�|ËZ]�d]�Z¬»��Z]��Å��{  
 ���{�Y�Ë��{�¯�d«{�¹Á|¿Z¯�¥��»�xË�Ze�Ä]�|ËZ]�d�Y�¾°¼»�½M�ÉZ�¬¿Y�c�Â

��°eÓ� ½|�� |�Z§�\^�{Â�� ½M� �{�ÊeY�ÌÌ¤e� {ZnËY� Á��ZË� Á� ½|��®�y�
�Ê³|À^�q.  

 �Y|ËZ]� ¹Á|¿Z¯� Ä]� ½�ZË� {�»� dÌ�Z�u� c�Â��{|¿Z¯� �Y� É�´Ë{� �Â¿�ZË� ¹Á
�Y{�¯�Ã{Z¨f�Y�É�´Ë{��Á�.  

 ¥��»� Är¿ZÀq��Ä¸Ì�Á� ¾ËY� Ä¯� |�� ÄmÂf»� ¹Á|¿Z¯� Z]� Ê°Ë{�¿� �Y� �a� Ã|ÀÀ¯
Ã�Za�ZË�wY�Â��u�¥���Äf�YÂyZ¿�É�Y{�Z]��Y�É�Ì´�Ìa�ÉY�]�,Ã|���j¯Y|����Á�

)�����Á����Y��d�Z� �Y��ÁYÀ¯�Ã{Z¨f�Y�É�Y{�Z]��Y�É�Ì´�Ìa��¿�|  

�¥��»��À»�{�YÂ»  
ËZ�� Á��°eÓ� Ä]�dÌ�Z�u��� ¹Á|¿Z¯� �{� Ã|�� Ã{Z¨f�Y� {YÂ»Á �¾ÌÀq� ºÅ��Á�]

Ä°·�ZË���Zy�Ã{Z¨f�Y�µZ^¿{�Ä]�¾ÌmÁ���Y�¹Y|¯��Å��{�Êf�Âa�ÉZÅ �Y��¹Á|¿Z¯  
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�É�Ì´Ìa  
Ã{Z¨f�Y Ê»� ¹Á|¿Z¯� �Y� ½Z³|ÀÀ¯��Ä¸Ì�Á� d§ZË�{� dÆm� �Z^°Ë� Ä¿ZÌÅZ»� d�ËZ]
ÀÀ¯� Ä mY�»|��Z]� �Å� �{� Á�Ä mY�»�fËZ��� |ËZ]É|À¼�Ã{Z¨f�Y��Á� �Á�� �Y� Ã|ÀÀ¯

��Â»M�Á�Äf§�³��Y�«�Ê���]�{�Â»�ÁY�cÔ°�»���{Â��Ã{Y{�ÉÁ�Ä]�¹�Ó�ÉZÅ  
Ã{Z¨f�Y��|ËZ]�¹Á|¿Z¯��Y�½Z³|ÀÀ¯�Á��Ã�Z]�{�ÉZÅ �¿Y��ÁY��É�Y{�Z]��Y�É�Ì´�Ìa

��«�Á�Ã|Ë{���Â»M��{Â��Ã{Y{��Y�«�½Z¿M��ZÌfyY��{�Ä�Â]�»�ÉZÅ  
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�Á��¾ËY�Y�Ã{Z¨f�Y�Z]�½{�°¿�Ã{Z¨f�Y�c�Â���{�|À¿YÂe�Ê»�ZÅ�º¿Zy �Á���Y �ÉZÅ

�{ÂmÁ��Ê�Àm��Z¼e��Y��a�Äf�YÂyZ¿�É�Y{�Z]�µZ¼fuY�Ä¯�É{�Â»��Å�ZË�Á��¾X¼�»
� �|ÀÀ¯�É�Ì´�Ìa�É�Y{�Z]� �Y� {�Y{Ê»� {�YÂ»�¾ËY� �{��Y� ½YÂe��f�m�Â¿ÁÂ·���«µ �ZË

��«��Ê^Ì¯�e�ÉZÅ��j¯Y|u�Ze�É�Y{�Z]��Y�É�Ì´�Ìa��Á��½YÂÀ��Ä]������a�d�Z�
� �{�¯�Ã{Z¨f�Y��¿Y��ÁY�c�Â��Ä]�Ê°Ë{�¿� �Yq�Är¿ZÀ��«��Â]�»�ÉZÅ��e{Á��Äq�Å�

�{�É�f�Ì]�Ê�z]�iY�|¿Â��¥��»��d�Y{�|ÀÅYÂy�É�Y{�Z]��Y�É�Ì´�Ìa��d�Y��fÆ]
��« �Ê·Zy�º°��Z]�ZÅ»�{Â�¿�¥��  

�Ê�z]�iY  
�Z]ÁÂ·�{Á|u�µ�f�m�Â¿���Ê^Ì¯�e���«�Z]�Á����d�Y��  

��Á���Y�Ã{Z¨f�Y�Ê´¿Â´q�Á��Á���½Z»�EC:  
�. Â·���«�Â¿Á�f�mµ Zm�®Ë�{|��Á{�,�d��§�¾Ì·ÁY��{  
�. ���«�É{�µY�,����§�¾Ì·ÁY��{�{|�d��{|���ZÆq�Á���d�Z��| ] 

�. ���«�®Ë�Z§�É�e�,���|Ì¨����«�{|���ZÆq�Á�d��§�¾Ì·ÁY��{�|Ì¨����«�{|�
��´Ë{���| ]�d�Z� 

�{¥��»� Z]��ÂÆe�d·Zu� �Á�]�c�Â����« LD�É�e� ZË � ZË�®Ë�Z§ LNG��ÉY�]
�d�Y��fÆ]�d·Zu�¾ËY��§��d�Z��ºÌ¿�¶^«� -� | ]�d�Z���Å�¥��»��Y�Á{��Y�¾ËY

,�Á�Á�Y{�®Ë� �Y� ZË� cZÀË�|ÌÅ� ¾¼Ë{� |À¿Z»� �ÂÆe|�� É¨f�Y� ¾Ì»Y�|ÌÅ� ¾¨Ë{�Ã{Z
�cZÀË�|ÌÅ�¾¼Ë{���«��{Â���- �� �Ê¸Ì»�¹�³�Á � -����d]������«�ZË��Á���{��Z]

¾¨Ë{��¾Ì»Y�|ÌÅ��- ��Ê¸Ì»���¹�³�-���c|���ÅZ¯��{��®qÂ¯�É�ÂyY~£�ª�Z«
��iR»�¡Y�¨f�Y�Á��ÂÆe�d�Y  

É�Y{�Z]��Y�É�Ì´�Ìa��¿Y��ÁY��Á�                    
(EC) Emergency Contraception 
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�Ê^¿Zm���YÂ�  
�. �Á��ÂÆe¥��»�¾Ìu�¡Y�¨f�Y  
�. Ê³|�Z«�µÔfyY 

�. ÄnÌ³���Á�{�{�� 

��µ�f�m�Â¿ÁÂ·�¥��»��À»�{�YÂ»  
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